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臺南市111年度特殊教育教師專業成長 

自閉症輔導社群實施計畫 

壹、依據 

一、教育部103年11月國民基本教育課程綱要總綱-教師專業發展 

二、特殊教育法第 15 條 

三、本局特幼教育科111年度特殊教育工作計畫 

貳、目的 

一、透過研習、討論與實作，提供自閉症巡迴教師在教學及輔導的具體教材

教法，並協助和輔導個案相關的人員，能具備有效的輔導方向與策略，

以提升本市自閉症巡迴服務的輔導績效。 

二、提供本市自閉症巡迴團隊夥伴一個互動和發展的情境，用以建立互相協

助與合作的關係。透過專業對話，以期讓教學者反思教與學的成效，與

重整教學策略，最後預期特殊生的學習成效。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：中西區進學國小 

肆、實施方式及內容 

一、辦理期程：111年8月~111年11月。 

二、活動地點：實體研習於臺南市中西區進學國小辦理，其餘於線上辦理。 

三、實施方式：以「桌遊的帶領教學應用」與「行為功能介入方案初階研習」

此兩項主題進行，如下說明： 

(一)「桌遊在自閉症類群學生的引導帶領應用」主題，以實體研習辦理，進

行實作：聘請臨床心理師何采諭擔任講師，規劃桌遊在自閉症類群學生的

引導帶領應用的研習，針對五款適合提升社會技巧的桌遊進行引領教學。
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本計畫採購實體桌遊，讓參與的教師們現場實作。共計一天一場次，時間

為111年8月15日(一)全天(課程表如附件一)。地點於進學國小東棟二樓教

室。 

   (二)「行為功能介入方案的撰寫與執行之研討」主題： 

      1.辦理線上研習：聘請具「行為功能介入方案諮詢服務」實務經驗的情

緒行為專業支援教師吳佩雯教師擔任講師，規劃「行為功能介入方案

初階研習」，共計二天二場次。時間為111年8月9日(二)上午、及8月

10日(三)上午(課程表如附件二)。 

2.個案研討：分三階段(時程表如附件三)。 

⚫ 階段一：資料蒐集。申請並接受自閉症巡迴輔導的學校之校內學校

人員(如：校內資源班教師，輔導教師，或輔導相關行政人員…等。

若同時申請並接受不分類巡迴班服務，則不分類巡迴教師亦可參

與)，與提供此校自閉症巡迴輔導服務的自閉症巡迴教師，共三對

合作的教師，共同蒐集學生資料。 

⚫ 階段二：個案研討。聘請具「行為功能介入方案諮詢服務」實務

經驗的賴英宏教師擔任講師，引導每對合作的教師，作行為功能介

入方案的擬定、執行後的檢討，或視需要作修正。方式以線上辦理。

時間為：111年9月28日(三)下午、10月12日(三)下午，及11月02日

(三)下午。學員們應提前一週將資料以電子檔寄送給講師。參與研討

的六位老師可進行實體社群聚會，以彼此作行為功能介入方案擬定與

執行情形的交流。日期為：111年10月19日(三)。地點於進學國小西

棟一樓星光班教室。 

⚫ 階段三：全體分享暨座談會。由參與研討的教師---謝坤憲教師、

李沅芳教師，及吳秀雲教師共三位教師，分享行為功能介入方案

的擬定(包含行為問題的功能性評量)、執行的經過或困境，及後
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續的修正情形，和最近的執行成效。邀請正向行為支持專家---蔡

淑妃副教授，引導全體社群成員以及與會的各位學校人員，共同針

對已處理或待處理的問題行為，作個案研討。日期為111年11月9日

(三)下午，及11月23日(三)下午。以上兩場次，方式均以實體辦理。

地點均於進學國小東棟二樓視聽教室。並且，11月16日(三)下午，本

團隊教師全員進行團隊內實體社群聚會，由團隊內的教師擔任內聘講

師與助教，和團隊夥伴作社群討論。本團隊夥伴以校為單位，攜帶一

份行為功能介入方案。由謝坤憲教師擔任講師，陳筱璘教師擔任助教，

以分組進行的方式，共同帶領夥伴們研討，嘗試協助夥伴檢視行為問

題功能，並提出介入策略，以對每份行為功能介入方案進行修正。本

場次以實體進行。地點於進學國小東棟一樓英語教室(一)。 

四、參與對象： 

(一)111年8月15日(一)「桌遊在自閉症類群學生的引導帶領應用」主題之研

習：110學年度、111學年度本團隊自閉症巡迴教師全員參與(如附件

四)。共45名。 

(二)「行為功能介入方案的撰寫與執行之研討」主題： 

1.111年8月9日(二)、8月10日(三)之「行為功能介入方案初階研習」： 

(1)111學年度本團隊自閉症巡迴教師全員參與，共33名。 

(2)申請自閉症巡迴輔導的學校，每校務必派一名學校人員(如：校內

資源班教師，輔導教師，或輔導相關行政人員…等。)若不分類巡

迴教師之服務個案中有自閉症個案，且持續提供服務，則亦可參

與。共錄取71名。 

(3)本主題之「階段二」中，與本團隊教師合作，並參與個案研討的3

名學校人員，務必參加，以進行階段二之實作。 



4   

2.個案研討之階段一、階段二：申請並接受自閉症巡迴輔導的學校之校

內學校人員(如：校內資源班教師，輔導教師，或輔導相關行政人

員…等。若同時申請並接受不分類巡迴班服務，則不分類巡迴教師亦

可參與)，與提供此校自閉症巡迴輔導服務的自閉症巡迴教師，共三

對合作的教師，意即共錄取6名。自閉症巡迴教師名單如附件四。申請

自閉症巡迴的學校人員名單，由自閉症巡迴教師於各校巡迴提供服務

時，在階段一期間(111.08.30-111.09-13)確認後，便隨即公告，並以有

全程參與111年8月9日(二)、及8月10日(三) 「行為功能介入方案初階

研習」兩天研習者優先錄取。 

3.個案研討之階段三： 

(1)111學年度本團隊自閉症巡迴教師全員共33名(如附件四-B)，均應

參加111年11月9日(三)下午、11月16日(三)下午、及11月23日

(三)下午共三場次。 

(2)參與個案研討之階段一、二的6名教師(如附件三)，應出席111年

11月9日(三)下午、及11月23日(三)下午，共兩場次。 

(3)本學年度申請並接受自閉症巡迴輔導服務的學校，每校務必派一

名學校人員，如：資源班教師、不分類巡迴班教師、輔導教師、

輔導相關行政人員，或班上有自閉症個案的級任老師。可參加的

場次之日期為：111年11月9日(三)下午，或11月23日(三)下午。

兩場次請擇一場次報名。每校至多錄取2名。每場次各錄取34名。 

五、研習報名方式：於全國特教資訊網登錄報名。依實際出席情形給予參

與者研習時數。 

六、本計畫參與人員得依規定以公(差)假登記。 
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伍、預期成效： 

一、本計畫採購的桌遊，由本團隊行政組長進學國小教師謝坤憲老師負責保

管，供本團隊教師使用。本團隊教師將透過自閉症巡迴輔導，並依據心理

師的指導，嘗試推廣到各校，與各校學校人員合作，共同學習成長如何使

用桌遊來引導輕度自閉症學生學習社會技巧，以提升學生的環境觀察能

力、溝通表達能力，與人際合作能力。最終，得以充實本市教師在自閉症

個案的情緒與行為輔導上之輔導技能。 

二、增進特教教師認識行為功能介入方案，並與自閉症巡迴教師共同透過實務案

例，來增進自身對具情緒與行為問題的自閉症個案的行為處遇技能。本團隊

邀請臺北市之情緒行為專業支援教師，來分享行為功能介入方案的擬定與執

行方式，以對各級學校中具情緒行為問題的自閉症個案作適當處遇。預期彙

整出【特殊教育法施行細則】所規範之「個別化教育計畫」中的「具情緒與

行為問題學生所需之行為功能介入方案及行政支援」的範例，供各校特教相

關人員參考，使得在設計具情緒行為問題的自閉症學生的IEP能有明確的觀

念與架構能依循。 

陸、經費：由教育部補助特殊教育及本府教育處相關經費項下支應。 

柒、獎勵：承辦學校及本案相關承辦人員於活動辦理完畢依本府教職員獎懲原

則獎勵。 

捌、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 
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附件一、「桌遊在自閉症類群學生的引導帶領應用」課程表 

日期:8月15日 活動內容 主持人/講師 

08:30-08:50 報到  

08:50-09:00 長官致詞 周生民校長 

09:00-09:50 人際互動與表達 
何采諭心理師 

(助教：謝坤憲) 
10:00-10:50 團隊合作 

11:00-11:50 溝通表達 

11:50-13:00 午餐/午休時間  

13:00-13:50 情緒辨識 
何采諭心理師 

(助教：謝坤憲) 
14:00-14:50 情緒抒壓 

15:00-15:50 生活事件連結與表達 

15:50-16:00 綜合座談 周生民校長 

 

講師簡介： 

 

姓名: 何采諭 

學歷: 高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學組碩士 

證照: 臨床心理師、園藝治療師、日本和諧粉彩藝術正指導師、 

職稱: 彩玉全方位發展工作室 負責人 

經歷： 

  財團法人長庚紀念醫院高雄分院兒童青少年心智科－臨床心理師 

  桌遊推廣與應用培訓講師 

  美國正向教養協會認證家長講師 

  教師培訓工作坊講師 

  各級學校特殊教育研習講師 

  各級學校學生小團體與研習講師 

  社福機構研習與活動講師 

  兒童繪本作家 

  《親子天下》請問教養專家－駐站臨床心理師  

  《親子天下》、《媽咪寶貝》、《全國兒童》月刊－諮詢專家 
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附件二、「行為功能介入方案初階研習」課程表 

時間:8月9日 活動內容 主持人/講師 

08:30-08:50 報到  

08:50-09:00 長官致詞 特教中心承辦人 

09:00-09:50 行為功能介入方案概念簡介 

外聘講師： 

吳佩雯教師 

10:00-10:50 發展行為功能介入方案 

11:00-11:50 行為處理策略(一) 

11:50-12:00 綜合座談 

 

時間:8月10日 活動內容 主持人/講師 

08:30-08:50 報到  

08:50-09:00 長官致詞 特教中心承辦人 

09:00-09:50 行為處理策略(二) 

外聘講師： 

吳佩雯教師 

10:00-10:50 行為功能介入方案實例分享 

11:00-11:50 行為功能介入方案實務討論 

11:50-12:00 綜合座談 

 

講師簡介 

⚫ 吳佩雯教師 

臺北市東區特教資源中心情緒行為專業支援教師 

  



8   

附件三、「行為功能介入方案個案研討」時程表 

時間 活動內容 講師 進行方式 

111.08.30(二)- 

111.09.13(二) 

階段一：自閉症巡迴教師與學校

人員形成合作夥伴關係。兩師共

同蒐集學生資料。 

 每對合作的兩師共同進行 

111.09.21(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段二-1：行為功能介入方案初擬 

三對合作的教師為： 

1.謝坤憲、許以霖 

2.李沅芳、李宜樺 

3.吳秀雲、林容靖 

 
每對合作的老師各自以實體

或線上進行 

111.09.28(三) 

 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段二-2：講師指導行為功能介

入方案擬定。學員次序如下: 

1. 謝坤憲、許以霖 

2. 李沅芳、李宜樺 
外聘講師 

賴英宏教師 

1. 講師各自指導每對合作的

教師。 

2. 每位個案研討與擬定時間

約50分鐘。可視個別需

要，彈性延長，最多90分

鐘。 

3. 線上進行。 

111.10.12(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段二-2：講師指導行為功能介

入方案擬定。學員如下: 

吳秀雲、林容靖 

111.10.19(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段二-3：參與研討的六名教師

進行實體社群聚會，初步相互了

解彼此個案的適應情形，與其行

為功能介入方案的擬定及執行狀

況。 

 

1. 延續階段二-2，六位教師

依據夥伴回饋，嘗試修正

方案。 

2. 於進學國小實體進行。 

111.11.02(三) 

 

14:00-14:50 

 

15:00-15:50 

 

階段二-4：講師指導行為功能介

入方案修正，次序如下: 

1. 謝坤憲、許以霖 

2. 李沅芳、李宜樺 

3. 吳秀雲、林容靖 

外聘講師 

賴英宏教師 

1. 延續階段二-3。由講師指

導三對合作的教師，修正

行為功能介入方案。 

2. 每位個案研討時間約40分

鐘。 

3. 線上進行。 
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111.11.09(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段三：全體分享暨座談會。由

參與研討的老師分享。次序如

下： 

1.謝坤憲 

2.李沅芳 

3.吳秀雲 

外聘講師： 

蔡淑妃副教授 

(助教：謝坤憲) 

1. 延續階段二，由參與研討

的教師與講師合作，共同

帶領討論。 

2. 以「行為功能介入方

案」來分享擬定內容、

執行過程，及後續修正的

執行結果。 

3. 每位個案分享與研討時間

約20分鐘。 

4. 個案分享與研討後，以座

談會形式開放提問與討

論。 

111.11.16(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段三：團隊實體社群聚會。本

團隊教師擔任內聘講師及助教。 

※僅開放本團隊教師參加。 

內聘講師： 

謝坤憲 

(助教：陳筱璘) 

 

111.11.23(三) 

14:00-14:50 

15:00-15:50 

階段三：全體分享暨座談會。由

參與研討的老師分享。次序如

下： 

1.謝坤憲 

2.李沅芳 

3.吳秀雲 

外聘講師： 

蔡淑妃副教授 

(助教：謝坤憲) 

1. 延續階段三之11/9，由參

與研討的教師與講師合

作，共同帶領討論。 

2. 以「行為功能介入方

案」來分享後續修正的

執行結果。 

3. 每位個案分享與研討時間

約20分鐘。 

4. 個案分享與研討後，以座

談會形式開放提問與討

論。 
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講師與助教簡介 

 

⚫ 賴英宏教師 

臺北市東區特教資源中心情緒行為專業支援教師 
 

⚫ 蔡淑妃副教授 

國立臺南大學特殊教育學系副教授 

 

⚫ 謝坤憲教師 

進學國小自閉症巡迴教師 

 

⚫ 陳筱璘教師 

麻豆國中自閉症巡迴教師 
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附件四-A、 110學年度自閉症巡迴輔導團隊成員名單 

編號 單 位 姓 名 編號 單 位 姓 名 

1 永福國小 林惠婷 18 進學國小 
聽語障巡迴班 

何嘉雯 

2 永福國小 賴育誠 19 學甲國小 
在家教育巡迴班 

吳俊彥 

3 永福國小 吳美林 20 學甲國小 
在家教育巡迴班 

蘇美蓉 

4 永福國小 林韋材 21 六甲國小 
在家教育巡迴班 

黃秀芬 

5 永福國小 張秀筇 22 安平國中 白郁瑜 

6 進學國小 謝坤憲 23 安平國中 吳澤宏 

7 進學國小 陳奕君 24 安平國中 吳惠文 

8 善化國小 吳秀雲 25 崇明國中 李宜珊 

9 善化國小 李沅芳 26 崇明國中 陳淑娟 

10 永康國小 吳明吉 27 崇明國中 程圓媛 

11 永康國小 郭宜菱 28 麻豆國中 李芷涵 

12 中營國小 鄭昀昀 29 麻豆國中 曾筱雯 

13 中營國小 林孜芸 30 麻豆國中 吳信良 

14 新進國小 陳葵庭 31 麻豆國中 
集中式特教班 

蔡宗儀 

15 永康國小 
在家教育巡迴班 

王俊堯 32 麻豆國中 
資源班 

李志峰 

16 五王國小 
資源班 

王雅慧 33 麻豆國中 
資源班 

陳筱璘 

17 進學國小 
聽語障巡迴班 

張佩錞 34 歸仁國中 
資源班 

許嘉倫 
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附件四-B、 111學年度自閉症巡迴輔導團隊成員名單 

編號 單 位 姓 名 編號 單 位 姓 名 

1 永福國小 林惠婷 18 安平國中 白郁瑜 

2 永福國小 賴育誠 19 安平國中 吳澤宏 

3 永福國小 吳美林 20 安平國中 吳惠文 

4 永福國小 周育偉 21 崇明國中 程圓媛 

5 永福國小 
導師組長減課代課 

張秀筇 22 崇明國中 凃宜汝 

6 永福國小 
視障巡迴班 

曾郁琦 23 崇明國中 呂俐王亭 

7 進學國小 謝坤憲 24 麻豆國中 陳筱璘 

8 進學國小 陳奕君 25 麻豆國中 曾筱雯 

9 善化國小 吳秀雲 26 麻豆國中 吳信良 

10 善化國小 李沅芳 27 麻豆國中 
集中式特教班 

黃瑞馨 

11 新化國小 
在家教育巡迴班 

葉盈麟 28 麻豆國中 
組長減課代課 

林相妤 

12 永康國小 吳明吉 29 歸仁國中 
資源班 

鄭雅如 

13 永康國小 郭宜菱 30 歸仁國中 
資源班 

鄭維倫 

14 中營國小 潘香蓉 31 歸仁國中 
資源班 

許嘉倫 

15 中營國小 古安青 32 永康國中 
資源班 

關婉珍 

16 六甲國小 
在家教育巡迴班 

黃秀芬 33 仁德國中 
資源班 

江姿蓉 

17 新進國小 陳葵庭    

 


